REGULAMIN
Bieg Tropem Wilczym”+ Bieg ,, Zelaznego” i Fortu II 2022

W zwigzku z wystepowaniem na terenie kraju stanu epidemii, impreza zostanie
zorganizowana zgodnie z aktualnymi wytycznymi i przepisami zawartymi w obowigzujgcej w
dniu biegu ustawie, Rozporzgdzeniu Rady Ministrow oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia.

I CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, podnoszenia sprawnosci
fizycznej i odpornosci organizmu oraz promocja miasta Nysa

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsrdéd mieszkancéw Nysa
1 okolic,

3. Upowszechnianie kultury fizycznej 1 sportu,

4. Promocja rekreacyjnych waloréw gminy Nysa,

5. Informowanie o zagrozeniach i bezpieczenstwie w czasie pandemii COVID-19,

6. Promocja zdrowego stylu zycia.

7. Popularyzacja zagadnien historycznych zwigzanych ze §wietem Zohierzy Wykletych.
IT ORGANIZATOR

e Organizator lokalny — Nyski Dom Kultury im. Wandy Pawlik
o Wspotorganizatorzy

o Fundacja Wolnos¢ i Demokracja

o Fundacja Zelazny

IIT TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie sig¢ w dniu 6 marca 2022 r. w Nysie

Start bedzie mial miejsce na Fortach II (byly poligon wojskowy)

Start biegu nastapi :

-1963 m - start: 12:00

-5km i 10 km - start: 15:00

Trasy biegu znajduja sie¢ w zatgczniku nr 1. Niedopuszezalne jest skracanie trasy biegu. Trasa
jest przedstawiona na mapce sytuacyjnej. Po ukonczonym biegu przewidziana jest dekoracja
biegaczy.

IV OPLATA STARTOWA 1 ZGELOSZENIA

1. Zawodnicy zapisujg sie na jeden z trzech dystanséw do wyboru jako bieg w miejscu
wskazanym przez organizatora

2. Zapisy elektroniczne na stronie internetowej biegu https://www.zmierzymyczas.pl
od 04.02.2021 do 3 marca 2022 r. Limit startujgcych — 300 oséb na wszystkie
dystanse.

3. Oplata startowa za bieg wynosi 50z1 przez caly okres trwania zapisoéw,
koszty dojazdu oraz innych $wiadczen pokrywajg Uczestnicy we wlasnym zakresie.

4, W biegu biorg udzial tylko zgloszeni i optaceni zawodnicy, widniejacy na
zweryfikowanej liScie Startowej. W przypadku osiggnigcia limitu zgloszen zapisy
zostang zamkniete przed terminem jaki okre$la regulamin. Przy zapisach dziatajg
platnosci online.




5. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu,
oplacenie pakietu startowego oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru
pakietu w dniu zawodow. Rejestracja, o ktérej mowa jest jednoznaczna z akceptacjg
niniejszego regulaminu.

6. Raz uiszczona oplata nie podlega zwrotowi chyba, Zze impreza nie moze si¢ odby¢ z
winy organizatora.

V ORGANIZACJA STARTOW I PRZEBIEG IMPREZY

1. Organizator realizuje bieg zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenistwa 1
rozporzgdzeniami epidemiologicznymi zwigzanymi z pandemig SARS-CoV-2

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany statusu z imprezy biegowej na trening
lub bieg indywidualny.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwej zmiany trybu startu z grupowego na
indywidualny lub seryjny.

4. Kazdego uczestnika obowiazujg zasady obostrzen sanitarnych — nalezy zachowa¢
dystans spoteczny — 1,5 metra

5. Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do respektowania i stosowania si¢ do
zasad bezpieczefistwa ruchu drogowego oraz obowigzujacych obostrzen sanitarnych.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu biegu jezeli obostrzenia
sanitarne nie bedg pozwalaty na organizacje wydarzenia w jakiejkolwiek formie.

VI PROGRAM IMPREZY

e 9:00—15.00 otwarcie biura zawodow i wydawanie pakietow startowych(dzien przed
wydarzeniem tj. 5.03.2022 r.) w Nyskim Domu Kultury ul. Watowa 7

e 12:00 start Biegu ( 6.03.2022 r.)

¢ Dalsze etapy programu bgda systematycznie oglaszane.

VII TRASA BIEGU:

1. Dla uczestnikdéw zostanie przygotowany dystans 5 km i 10 km oraz dystans
symboliczny Biegéw pn. WILCZYM TROPEM ok. 1963 m.

2. Dokladny przebieg trasy oraz miejsce startu zostang dotgczone do regulaminu
wydarzenia

3. Trasa biegdw bedzie oznaczona.

VIII SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoniczg biegi 5 km, 10 km, 1963 m, otrzymaja na mecie
pamigtkowy medal,

2. Warunkiem otrzymania pamigtkowego medalu jest ukonczenie biegu. Dekoracja
nastgpi zaocznie tylko wsrdd uczestnikow biegu organizowanego fizycznie.

3. W biegu przewidziany jest limit 300 wspdlny dla wszystkich dystansow:
—1963 m
—5km
—10 km

4, Zawodnicy otrzymajg pakiet startowy:



o nrstartowy
e  woda
e medal na mecie
e koszulke biegu
X KOSZULKA BIEGU

1. Fasoni grafika otrzymywane w pakiecie startowym sg losowe zgodnie z
obowigzujgcymi na dany rok grafikami.

XII NAGRODY
Organizatorzy nie przewidujg nagréd dla Uczestnikow, zadnego z dystansow.
XIII WARUNKI UCZESTNICTWA

e w bicgu glownym moga brac udziat osoby, ktore ukonczyty 16 rok zycia i dokonaty
oplaty startowej,

o kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ co potwierdza w Biurze
Zawodow, podpisujac stosowne o$wiadczenie.

e pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu,

o kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu.

XIV ZGLOSZENIA

Oplaty za udzial w biegu nalezy dokona¢ w kasie NDK lub przelewem na konto NDK:
ING BSK o/Nysa 10 1050 1490 1000 0005 0292 2966 (imic¢ i nazwisko ) w ciggu 7 dni
od zapisania sie, jednak nie pdzniej niz do 5.03.2022 r,. Osoby, ktore w wyznaczonym
terminie nie dokonajg oplaty mogg zosta¢ skreslone z listy uczestnikéw biegu.

Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktére dokonaty rejestracji i platnoéci za pakiet
startowy.

XIV OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

1. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Biegu.

2. Nyski Dom Kultury im. Wandy Pawlik z siedzibg przy ul. Walowej 7, 48-300 Nysa
NIP:7531071775 bedzie wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikow
wydarzenia w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji,
przeprowadzenia i promocji wydarzenia, wylonienia zwyciezcoOw i odbioru nagréd.

3. Dane osobowe uczestnikow Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z




dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922.,
UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO,
innymi obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

4. Podstawg przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy (zgloszenie udzialu w Biegu
jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23
ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma
i konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotyczg.

5. Dane osobowe bedg dostepne tylko na portalu prowadzacym zapisy zgodnie z jego
regulaminem, do ktorych kazdy Uczestnik bedzie miat indywidualny dostep.

6. Rejestrujge sig¢ do biegu wyrazasz zgodeg na otrzymywanie informacji organizacyjnych
oraz wszelkich komunikatéw zwigzanych z organizacjg biegu.

7. Uczestnik Oswiadcza, Ze zapoznalem/am si¢ z regulaminem imprezy oraz, ze jest
zdolny/a do udzialu w wydarzeniu i startuje na wtasna odpowiedzialno$¢. Wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora wydarzenia.

8. Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze
wyniki z moimi danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prasg, radio i
telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora.

9. Podane dane w zgloszeniu sa prawdziwe, i sg mi znane przepisy art. 233 Kodeksu
Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z
rzeczywistoscig. W zakresie rozliczen finansowych oraz podatkowych
administratorem danych jest Organizator danego wydarzenia,

10. Podanie danych jest obowiazkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane
bedg udostepniane jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepisow prawa.
Ma Pani/Pan prawo:

a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

¢) usuni¢cia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofnigcia wyrazone] zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

ot g bR b

Cofhnigcie zgody na przetworzenie danych przed ukonczeniem biegu bedzie jednoznaczne z
rezygnacja z udzialu w Biegu.

Wszelkie szczegoly naszych dzialan administrujacych danymi osobowymi znajdziesz w
naszej POLITYCE PRYWATNOSCI

XVI POSTANOWIENIA KONCOWE

o bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

o limit czasu -2 godziny,

e Uczestnicy sg zobowigzani do biegu w koszulkach otrzymanych w Pakiecie
Startowym w Biurze Zawodow,

e zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych
na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego (w czgsci lub w catosci),

e zawodnicy pokonujacy trase w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani,
e bieg bedzie odbywac si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym.




» kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznos¢ i stosowac sie do
polecen funkcjonariuszy Policji i innych stuzb porzagdkowych biorgcych udziat w
zabezpieczeniu trasy,

e biegacze, ktorzy przekroczg limit czasu mogg po zdjeciu numeru startowego
kontynuowa¢ bieg na wlasng odpowiedzialnos¢,

o za wypadki zaistniale na trasie biegu organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

e organizator posiada ubezpieczenie NNW dla wydarzenia.

e organizator zapewnia opicke ratownikéw medycznych w trakcie trwania zawoddw, za
rzeczy wartoéciowe pozostawione w depozycie.

o organizator nie pokrywa kosztdw medycznych lub transportu zwigzanych z
obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

e organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, ktore zostang podane do
wiadomogci najpozniej w dniu zawodow, organizator zastrzega sobie prawo do
ewentualnej zmiany regulaminu i trasy biegu bez podania przyczyn,

e organizator zapewnia ochrong danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

e pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodoéw w czasie do 15 minut po zakoniczeniu
biegu. Beda one rozpatrywane natychmiast przez dyrektora biegu.

o wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga dyrektor biegu, jego decyzje sg
ostateczne i niepodwazalne.

e 0 sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator.

Kontakt do organizatora — instruktorbs@ndk.nysa.pl lub kierownik.do@ndk.nysa.pl
Stanowiska wydawania medali, wody i positku regeneracyjnego bedg wspélne dla wszystkich

uczestnikow,




